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Kontynuujac temat nieptynnosci potocznie nazywanej jakaniem warto zwrdci¢ uwage na
to co robié¢, jak sie zachowaé w sytuacji, ktéra nas zaniepokoila. | tak jesli objawy
nieptynnosci  pojawiag si¢ u dziecka w  wieku przedszkolnym, nalezy

w miar¢ mozliwosci odizolowa¢ je od otoczenia i stworzy¢ mu takie warunki, by nie

odczuwato potrzeby rozmawiania. Mozna np. na kilka dni potozy¢ je w t6zku pod jakims$

pretekstem. Zwracajac si¢ do niego mowimy cicho, wolno, a nawet szeptem, kroétkimi,
prostymi zdaniami. Jezeli dziecko nie chce pozosta¢ w 16zku nalezy zapewni¢ mu maksimum
spokoju, ograniczy¢ kontakty z réwiesnikami oraz przezycia moggce wzmagaé napigcie
emocjonalne. A oto kilka bardzo konkretnych wskazowek mogacych si¢ przyda¢ w kontakcie

z dzieckiem:

e Gdy dziecko nie zdaje sobie sprawy z tego, ze si¢ jaka to w zaden sposob nie
uswiadamiaj mu tego.

Reaguj na cato$¢ komunikacji a nie na fakt jgkania.

Pomoz dziecku, by nabrato zaufania do swego moéwienia mimo nieptynnosci.

Nie moéw do dziecka ,,nie jgkaj si¢”, gdyz gdyby moglo nie robitoby tego.

Nie méw za dziecko i nie odpowiadaj za nie na pytania.

Nie polecaj dziecku aby powtdrzyto, mowito wolniej lub tez wzigto wigkszy oddech.

To powicksza zaburzenia i wkracza w spontaniczno$¢ mowienia, kierujgc uwage na

to jak si¢ mowi, zamiast co si¢ mowi. Lepiej dostarczy¢ dziecku poprawnych wzorow

w formie komentarza np. Jacek zabrat ci zeszyt i... .

e Jedli dziecko si¢ spieszy, jest nadmiernie podniecone powiedz mu: ,, uspokoj sie, mamy
przeciez duzo czasu”. To zupelie co$ innego niz ,,mow wolniej”, poniewaz nie
zwracamy wowczas uwagi na to jak mowi, ale na jego ogdlne zachowanie.

e Zachegcaj dziecko do zaje¢ manualnych malowania, rysowania, lepienia, a takze do
wspolnego Spiewania.

e Mtiodszym dzieciom czytaj powoli i spokojnie. To takze poprawia ich méwienie.
Dziecko mozna wlaczy¢ w tok czytania. Nasladuje ono wtedy glosy zwierzat czy
maszyn, dopowiada znane stowa.

e Jezeli jakanie pojawito si¢ wraz z pojsciem dziecka do szkoty lub przedszkola to
pozostaw je przez jaki$ czas w domu.

e Skoncentruj si¢ znalezieniu pozytywnych cech dziecka, czynnosci, ktore wykonuje
dobrze, by miato §wiadomo$¢ swoich mocnych stron, a z pewno$cig pomoze mu to
wroci¢ do rownowagi psychiczne;j.

e Dziecko z umiarem powinno korzysta¢ z zabaw 1 gier, w ktoérych wystepuje element

wspolzawodnictwa.
e Ogranicz mu bodzce emocjonalne zarowno te dobre jak i te przykre.
e Zapewnij kontakt z przyroda, wakacje spedzajcie

w miejscowosciach spokojnych i niezatloczonych.

e Miej $wiadomos$¢, ze stan emocjonalny dziecka ma duzy wplyw na jego mowe,
dlatego nie powinno by¢ ono $wiadkiem sprzeczek miedzy rodzicami. Z1g rzecza jest
réwniez dyskutowanie 0 wychowaniu dziecka przy nim samym.

e Nie nalezy kara¢ dziecka biciem.

e Zapewnij dziecku usystematyzowany i higieniczny tryb zycia. Zadbaj o ustalenie
czasu positkoéw i zabaw. Dziecko powinno spa¢ okoto 10 godzin w ciggu doby.

e Nie naktadaj na dziecko zbyt wielu obowigzkow. Ich nadmiar wywoluje zmeczenie,
zmusza do pospiechu, a to z kolei wzmaga napiecie nerwowe. Spokodj 1 uczucie
zadowolenia zapewniajg stabilizacj¢ zycia emocjonalnego dziecka.



e Z powyzszymi uwagami zapoznaj cala rodzing oraz personel placowki, do ktorej
dziecko uczeszcza.

Bardzo wyraznie wida¢ tutaj jak wazng 1 znaczacg rol¢ ma do odegrania rodzic.
Wiedzie¢ jak wlasciwie postgpowac to jedno, chcie¢ wlasciwie postepowac to drugie, zmienic¢
swoje dotychczasowe przyzwyczajenia to trzecie — wymagajace najwickszego wysitku,
systematyczne dziatanie, bedace dla nas proba wytrwatosci i cierpliwosci. Najlepiej jednak, w
przypadku, kiedy zauwazymy u dziecka objawy nieptynnosci mowienia, udaé si¢ do
logopedy, ktory postawi diagnozg i zaleci odpowiednie postgpowanie. Potem do tych
wskazowek nalezy si¢ juz tylko zastosowac.
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